
Informationen  
Kursleitung Frau Traudl Krause und Team 

 
     Brückenstraße 21 
     74182- Obersulm-Willsbach (D)  
     www.stufendeslebens.de  

 

 
Anfahrt  
mit dem Auto via Autobahn A14 Bregenz - Innsbruck 
Abfahrt Bludenz Ost / Montafon  
 
mit der Bahn  
Ausstieg Bludenz Bahnhof oder Bludenz-Moos 
Gehzeit vom Bahnhof ca. 25 Minuten oder Buslinie 502 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kontakt 
Dominikanerinnenkloster St. Peter 
Sankt-Peter-Straße 45  
A-6700 Bludenz 
www.sankt-peter.at       
sankt.peter@aon.at 
Telefon +43 (0) 5552 62 329  

 

Stufen des Lebens 
 

ein Glaubenskurs um Quellen zu      
entdecken aus denen Leben fließt 

 
Kurswochende  

vom 7. - 10. November 2024 
im Kloster St. Peter Bludenz 
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 Stufen des Lebens  
Meinen Glauben und mein Leben in Beziehung bringen 

Quellen entdecken, aus denen Leben fließt 
 

Wir alle sind in unserem Leben unterwegs und suchen ein Ziel, für 
das es sich lohnt zu leben. Jeder Mensch geht Stufe um Stufe seinen 
Weg. Dabei brechen Fragen nach Lebenssinn und Lebensperspektive 
auf. Im Glaubenskurs „Stufen des Lebens“ spüren wir seelsorgerlich 
behutsam diesen Überlegungen nach.  

Wir wollen miteinander entdecken, wie biblische Aussagen heute in 
unser Leben hineinsprechen. Mittels Bodenbilder denken wir über 
Lebensthemen nach und spiegeln innere Prozesse. Im Dialog       
kommen wir zu neuen Erfahrungen, wie der Glaube mitten im Alltag 
Wegweisung geben kann.  

Es tut gut, sich dabei an einen Brunnen zu begeben, um sich von dort 
gemeinsam auf die Suche zu machen nach lebendigem Wasser.    
Dabei könnte etwas ganz Neues in uns zum Fließen kommen, was 
vielleicht lange verschüttet war.  

 

Das Wochenende „Stufen des Lebens“ ermutigt, auf der Grundlage          
biblischer Texte Glauben und Leben neu in Beziehung zu bringen. 
Der Kurs umfasst 4 in sich abgeschlossene Einheiten á 2 Stunden. 
Es werden keine Bibelkenntnisse vorausgesetzt.  

Im Wechsel von Impulsen in der Gemeinschaft und Stille entstehen 
Bilder, die im Einzelgespräch reflektiert werden können. Das Team 
der Kursleitung und das Schwesternteam von St. Peter stehen gerne 
zur Verfügung.    

Herzlich laden wir dazu ein, sich auf eine Begegnung mit sich selbst 
und der Bibel einzulassen. Wir freuen uns auf Sie und stehen gerne 
bei Fragen vorab zur Verfügung. 

 

Ihr Kursleiterteam  
Traudl Krause und Sr. Priska Füglistaler 

Programm 

Donnerstag, den 07.11.2024   

17.30 Uhr    gemeinsames Abendessen 

18.30 - 20.00 Uhr  Ankommen und Einführung   
  

Freitag, den 08.11.2024 

07.45 Uhr    Frühstück 

09.00 - 11.30 Uhr  Bibeleinheit I 

12.15 Uhr    Mittagessen inkl. Nachmittagskaffee  

14.30 - 16.30 Uhr  Bibeleinheit II 

18.15 Uhr    Abendessen    
 

Samstag, den 09.11.2024   

07.45 Uhr    Frühstück 

09.00 Uhr    Hl. Messe in der Klosterkirche (freiwillig) 

10.15 - 11.45 Uhr  Gelegenheit zu Einzelgesprächen 

12.15 Uhr    Mittagessen inkl. Nachmittagskaffee  

14.30 - 16.30 Uhr  Bibeleinheit III 

18.15 Uhr    Abendessen 

19.15 - 20.30 Uhr  Gelegenheit zu Einzelgesprächen 
 

Sonntag, den 10.11.2024   

07.45 Uhr    Frühstück 

09.00 Uhr    Hl. Messe in der Klosterkirche (freiwillig) 

10.15 - 11.45 Uhr  Bibeleinheit IV 

12.15 Uhr    Mittagessen  
 

Das Kloster bietet vielfältige Räume für die persönliche Einkehr 
und gemeinschaftliches Miteinander. Zu den Stundengebeten der 
Klostergemeinschaft sind Sie herzlich willkommen.    



 
Bitte melden Sie sich per Mail unter sankt.peter@aon.at oder         
mit dieser Anmeldekarte unter Angabe folgender Daten an:   
 
 
Name & Vorname ……...……………………………………………………………………………….. 

Straße      …………....………....……………………………………………………………………………….. 

PLZ & Ort:      …………....………....……………………………………………………………………………….. 

Land:      …………....………....……………………………………………………………………………….. 

Telefon:       …………....………....……………………………………………………………………………….. 

 

Mail:        …………....………....……………………………………………………………………………….. 
 
Die Kursgebühr inkl. Mahlzeiten beträgt 120 €. 
 
   Ο    Teilnahme ohne Übernachtung im Hause 
 
Bei Übernachtung Zimmerwunsch 
 

   Ο  3 Ü mit Frühstück im EZ mit DU/WC 207,-- € 
   Ο    3 Ü mit Frühstück im EZ mit DU/WC im Flur 171,-- €  
   Ο    Zweibettzimmer gewünscht (Bitte um Rücksprache) 

 
Ich benötige / bitte um 
 

    
    …………....………....……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
    …………....………....……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
    …………....………....……………………………………………………………………………………………………….. 
 

 
 
 
 
Anmeldekarte zum Kurswochenende 
 
Quellen aus denen Leben fließt 
Stufen des Lebens 
 

 
 
 
 

 
 
vom 7. - 10. November 2024 
im Kloster St. Peter Bludenz 
 
 
Kontakt 
 
Dominikanerinnenkloster St. Peter 

Sankt-Peter-Straße 45  

A-6700 Bludenz 

www.sankt-peter.at       

sankt.peter@aon.at 

Telefon +43 (0) 5552 62 329 

 
 
  
 
 


